
【FAX】03-3517-1981 【メール】 info-club@clinical-t.com 【受付時間】平日 10:00～18:00 土曜日 10:00～15:00 

【運営会社】株式会社クリニカル・トライアル
【住所】〒171-0022 東京都豊島区南池袋1-13-23池袋YSビル2F 

３月イベントカレンダー

来ればいい事あるかも⁉
会員の方やスタッフとお茶しながらおしゃべりするコミュニティスペース。
それだけでも認知症やフレイルの予防にはなるのです！
日によっては下記イベント(一部)もCafeの中で開催しますよ！ ぜひ来てくださいね！

3/1(木)・3/6(火)・3/7(水)・3/8(木)・3/13(火)・3/15(木)・3/19(月) ・3/20(火)・3/22(木)・3/27(火)・ 3/29(木) 

12：00～16：00 スペース開放 場所：東京センタークリニック３F（地図はウラ面）

今の自分のカラダの状態を知ろう！
専門スタッフの簡単セミナーもあります！

3/13(火) 13：00～14：00
場所：東京センタークリニック３F（地図はウラ面）

自分のカラダの状態を知りましょう‼

東京オリンピックに備えて、すぐに使える
簡単な英会話をマスターしましょう！

3/28(水) 14：00～15：30
場所：池袋（地図は予約後お送りします）

楽しみながら覚えましょう！

時間内ならいつ来てもOK‼

管理栄養士の解りやすい説明！
みんなで作ってみんなで食べる好評企画！

3/24(土) 11：30～14：00
場所：グランチャ東雲（地図は予約後お送りします）

楽しみながら作りましょう！

好きなお花と香りで自分好みのワックスバーを
作りましょう♪

3/ 29(木) 14：00～16：00
場所：東京センタークリニック３F（地図はウラ面）

楽しみながら作りましょう！

頭と身体を動かしながら認知症を予防しましょう！
日常生活にも取り入れられる簡単なトレーニングです！

3/15(木)・3/19(月) 13：00～14：00
場所：東京センタークリニック３F（地図はウラ面）

楽しみながら頭と身体を動かしましょう！

ハーモニー体操(あべこべ体操)とは、協調運動の能力を
鍛える世界一やさしい体操です。

3/20(火) 13：00～14：00
場所：東京センタークリニック３F（地図はウラ面）

心(頭)と体と環境とをハーモニーさせましょう！


